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Flere henvendelser

Henvendelser, udredninger og vurderinger, 2025
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Center mod Menneskehandel modtager hvert år et stort antal 
henvendelser om personer, der kan være udsat for menneskehandel. 
Mange af henvendelserne fører til, at Center mod Menneskehandel 
gennemfører udredende samtaler for at afdække indikatorer på 
menneskehandel i personens forklaring. Tegn på menneskehandel 
kan betyde, at personen bliver vurderet udsat for menneskehandel 
og får tilbud om støtte under handlingsplanen til bekæmpelse af 
menneskehandel.  

I 2025 har Center mod Menneskehandel modtaget 517 henvendelser 
om personer, der kunne være udsat for menneskehandel. I alt er 369 
personer blevet udredt for menneskehandel, og 101 personer er vurderet 
udsat for menneskehandel af danske myndigheder.
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Center mod Menneskehandel har over de seneste år set en stigning i 
antallet af henvendelser. I 2025 modtog centret 517 henvendelser om 
mulig menneskehandel; heraf 243 på hotlinen og 274 på anden vis, fx via 
mail. Det er en stigning i antal henvendelser om mulig menneskehandel på 
40 pct sammenholdt med 2024.

Det er typisk politi og andre myndigheder, sociale organisationer, borgere 
og personer, der kan være udsat for menneskehandel, som retter 
henvendelse til Center mod Menneskehandel. 

I 2025 henvendte 84 personer sig selv til Center mod Menneskehandel. 
Otte af dem blev vurderet udsat for menneskehandel. En stor del af dem, 
der selv rettede henvendelse til Center mod Menneskehandel var mænd, 
som henvendte sig, fordi de ikke havde fået løn. De blev så vidt muligt 
henvist til andre aktører. 
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369 personer udredt for menneskehandel

I 2025 har Center mod Menneskehandel afholdt udredende samtaler 
med 369 personer, der kunne være udsat for menneskehandel. Det 
er en stigning på 20 pct sammenholdt med antal personer udredt for 
menneskehandel i 2024.
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101 personer er vurderet udsat for menneskehandel  

I 2025 er 101 personer vurderet udsat for 
menneskehandel af de danske myndigheder. Det er 
en stigning på 29 pct. sammenholdt med 2024. I 
perioden 2007-2025 er i alt 1412 personer vurderet 
udsat for menneskehandel i Danmark. Antallet svinger 
fra år til år, og det er svært at sige noget entydigt om 
årsagen.

Personer udsat for menneskehandel, 2007-2025
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Forskellige aktører møder personer udsat for menneskehandel 

Knap halvdelen af de 101 personer, der blev vurderet 
udsat for menneskehandel i 2025, blev henvist til 
Center mod Menneskehandel af politiet. Herudover 
er det primært Udlændingestyrelsen og NGO’er på 
menneskehandelsfeltet, der har henvist de personer, som 
blev vurderet udsat for menneskehandel. 

De tre NGO’er, der modtager midler fra handlingsplan til 
bekæmpelse af menneskehandel – AmiAmi, HopeNow og 
Reden International – har tilsammen henvist 14 personer 
til udredning hos Center mod Menneskehandel. De spiller 
alle tre en central rolle i arbejdet med at opsøge og 
opbygge tillid til personer i risiko for menneskehandel.

Det opsøgende og tillidsskabende arbejde kan være 
afgørende for, at en person tør fortælle om sin situation 
til politiet og Center mod Menneskehandel. Hvor den 
henvisende aktør i figuren ovenfor er en myndighed som 
fx politiet, kan der således ligge en socialfaglig indsats bag. 
Derudover bidrager NGO’erne med værdifulde oplysninger 
om særligt bekymrende forhold på bl.a. massageklinikker, 
som kan danne grundlag for myndighedernes indsats mod 
menneskehandel. Myndigheder som fx Skattestyrelsen kan 
også have udført et større arbejde, som danner afsæt for, 
at politiet antræffer personer, som henvises til Center mod 
Menneskehandel.

Personer udsat for menneskehandel fordelt e�er kontaktskabende aktør, 2025
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Mere end halvdelen er handlet til seksuel udnyttelse 

Af de 101 personer udsat for menneskehandel i 2025 er 55 handlet til seksuel 
udnyttelse. 47 kvinder og tre mænd er udnyttet til prostitution. Fire kvinder og én 
mand er udnyttet til anden seksuel udnyttelse. To er samtidig udnyttet til strafbare 
handlinger og to til tvangsarbejde. Alle på nær en 15-årig pige er over 18 år. 

Udnyttelsesformer, 2025
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27 personer er handlet til tvangsarbejde, heraf er 16 kvinder og 11 mænd. Det er 
første gang antallet af kvinder overstiger antallet af mænd handlet til tvangsarbejde. 
Alle 27 personer er over 18 år. 

Størstedelen af de personer, der er handlet til tvangsarbejde er udnyttet på 
neglesaloner (kategoriseret som ”Andre serviceydelser”), på restaurant, til rengøring 
eller i byggeriet. Både kvinder og mænd er udnyttet til rengøring og arbejde på 
restaurant, mens det udelukkende er mænd, der er udnyttet til byggeri, og kvinder 
der er udnyttet til arbejde på neglesaloner.
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Otte personer er udnyttet til strafbare handlinger. 
Heraf er én kvinde og syv er mænd. De er udnyttet til 
tyveri og til salg og transport af euforiserende stoffer. 
Alle er over 18 år.

Seks kvinder over 18 år er udnyttet under 
slaverilignende forhold. Udnyttelsesformen er 
kendetegnet ved flere forskellige former for 
udnyttelse på samme tid, fx ægteskab, husarbejde 
og seksuel udnyttelse kombineret med begrænset 
bevægelsesfrihed.

Fordeling e�er udnyttelsesformer, 2010-2025

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024    2025

Seksuel udnyttelse 50 55 45 58 57 49 112 86 31 38 44 33 38 58 32 55

Tvangsarbejde 2 3 16 11 2 1 2 1 46 17 9 19 12 23 25 27

Strafbare handlinger 1 2 3 7 8 43 4 5 8 5 9 18 12 15 12          8

Slaverilignende forhold 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 4 11 4           6

Øvrige 2 4 3 6 12 4 12 7 7 5 5           5
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Kvinder udgør knap tre fjerdedele

78 kvinder (heraf en pige på 15 år) og 23 mænd er vurderet 
udsat for menneskehandel i 2025.
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Fordeling e�er køn, 2025

47 af de 78 kvinder er udsat for seksuel udnyttelse til 
prostitution, og fire er udsat for anden seksuel udnyttelse. 
16 kvinder er udnyttet til tvangsarbejde, seks er udnyttet 
under slaverilignende forhold, og en er udnyttet til 
strafbare handlinger.

11 af de 23 mænd er udnyttet til tvangsarbejde, og syv er 
udnyttet til strafbare handlinger. Fire er udnyttet til seksuel 
udnyttelse, og i et tilfælde er udnyttelsesformen uafklaret.

Fordeling e�er køn, 2022-2025

48

76 78

48

24

35
30

23

11
0

10

20

30

40

50

60

70

80

4202 520232022202

Kvinder Mænd Transpersoner



Side 12   |   Statistik 2025 – Menneskehandel i Danmark

Næsten hver fjerde er under 25 år

De 101 personer, der er vurderet udsat for menneskehandel i 2025, var på 
vurderingstidspunktet i alderen 15-59 år med en gennemsnitsalder på knap 33 år. 23 
personer var under 25 år, da de blev vurderet udsat for menneskehandel. Det svarer til knap 
en fjerdedel. Heraf var en person 16 år. 

To tredjedele af de unge under 25 år er kvinder, og størsteparten af dem er handlet til 
seksuel udnyttelse. En fjerdedel er mænd handlet til strafbare handlinger. I mindre omfang 
er både kvinder og mænd handlet til henholdsvis tvangsarbejde og udnyttelse under 
slaverilignende forhold. 

Personer under 25 år udsat for menneskehandel 
fordelt e�er udnyttelse, 2025
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Ét land er dominerende

De 101 personer udsat for menneskehandel i 2025 kommer fra 31 forskellige lande. 

Ligesom i de foregående år har Center mod Menneskehandel registreret en stigning 
i antallet af henvendelser om thailandske statsborgere. I 2025 er 119 personer fra 
Thailand udredt for menneskehandel, og af dem blev 24 personer vurderet udsat for 
menneskehandel. Thailændere udgør dermed en fjerdedel af det samlede antal personer 
udsat for menneskehandel i 2025. De er alle kvinder, og størstedelen er handlet til seksuel 
udnyttelse.

Ukraine, Vietnam, Rumænien og Nigeria efterfølger Thailand som de lande, hvor flest 
personer udsat for menneskehandel i 2025 kommer fra.

Otte ukrainske kvinder blev udsat for menneskehandel til seksuel udnyttelse, og to 
ukrainske kvinder og én mand er udnyttet til tvangsarbejde. 

Otte vietnamesiske kvinder og én mand blev udnyttet til tvangsarbejde.  De otte kvinder 
er udnyttet til arbejde på neglesaloner, og de er en del af et samlet sagskompleks. 

To rumænske kvinder er handlet til seksuel udnyttelse, og to kvinder og fire mænd er 
handlet til tvangsarbejde. 

Statsborgere fra Nigeria har siden 2007 udgjort den største andel af de personer, der er 
udsat for menneskehandel. Men Center mod Menneskehandel har de seneste år registreret 
et fald i antallet af henvendelser, udredninger og personer udsat for menneskehandel fra 
Nigeria. I 2025 er seks kvinder og to mænd fra Nigeria handlet til seksuel udnyttelse. 
2025 er det år siden 2007, hvor færrest personer fra Nigeria er vurderet udsat for 
menneskehandel. 

2025 er det første år, hvor personer fra Laos, Mexico, Moldova og Tjetjenien er vurderet 
udsat for menneskehandel i Danmark.

Fordeling e�er nationalitet, 2025
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Flere tager imod en forberedt hjemsendelse

Over de seneste år er en stadig større andel af de 
personer, der er vurderet udsat for menneskehandel, 
hjemrejst med en forberedt hjemsendelse. Af de 101 
personer, der er vurderet udsat for menneskehandel i 
2025, er 35 hjemrejst med en forberedt hjemsendelse 
pr. 31. december 2025. 28 er kvinder, og syv er 
mænd. 

De 35 personer kommer fra 14 forskellige lande, 
og størstedelen er rejst til deres hjemland. Enkelte 
statsborgere fra Ukraine, Nigeria, Ækvatorial Guinea, 
Brasilien og Congo er rejst til et andet land end deres 
hjemland. 

Statsborgere fra Thailand, Rumænien og Ukraine udgør 
den største gruppe, der har taget imod en forberedt 
hjemsendelse i 2025. 

14 personer, som blev vurderet udsat for 
menneskehandel før 2025, er også hjemrejst med en 
forberedt hjemsendelse i 2025. I alt er 49 personer 
hjemrejst med en forberedt hjemsendelse i 2025.

Forberedte hjemsendelser fordelt e�er oprindelsesland, 2025
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Status på sagsforløb ved udgangen af 2025

35 af de 101 personer udsat for menneskehandel i 2025 
rejste hjem med en forberedt hjemsendelse. 33 personer 
modtog fortsat støtte fra handlingsplanen til bekæmpelse 
af menneskehandel ved udgangen af 2025. Flere af dem 
planlægger en forberedt hjemsendelse. Derudover udrejste 
tre personer på egen hånd, og to udrejste med støtte til køb af 
hjemrejsebillet fra Center mod Menneskehandel. 

21 personer takkede nej til støtte eller udeblev fra den tilbudte 
indkvartering. 

Fem personer blev meddelt ophold og overgik til anden støtte, 
og to blev udsendt i medfør af Dublinforordningen.
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Politianmeldelser

Center mod Menneskehandel bistår personer udsat for menneskehandel med 
skriftligt at politianmelde det menneskehandelsforhold, de har været udsat for, 
efter straffelovens § 262a, samt eventuelle andre strafbare forhold. Formålet 
er at videregive relevant information til politi og anklagemyndighed til brug i 
deres efterforskning og retsforfølgning af bagmænd og at rådgive og støtte de 
personer, der er blevet udnyttet, gennem det retslige forløb. 

I 2025 har Center mod Menneskehandel bistået 27 af de 101 personer, der 
blev vurderet udsat for menneskehandel, med at indgive en anmeldelse. I 26 
tilfælde blev der anmeldt for menneskehandel efter straffelovens § 262a, og i en 
af anmeldelserne blev der anmeldt for menneskeudnyttelse efter straffelovens § 
262b. 

Der er forskellige grunde til, at Center mod Menneskehandel ikke har indgivet 
anmeldelser i alle 101 sager i 2025. I nogle tilfælde er der allerede igangsat 
efterforskninger, og i andre tilfælde ligger udnyttelsen flere år tilbage i tiden, eller 
udnyttelsen er foregået i udlandet, og det har ikke været muligt at indgive en 
anmeldelse til rette instans. Det kan også skyldes, at anmeldelsen endnu ikke er 
indgivet, fordi det kan være en længere proces at få kvalificeret anmeldelsen på 
grund af forurettedes sårbare tilstand. 

I få tilfælde har Center mod Menneskehandel valgt at følge den forurettedes 
ønske om ikke at anmelde kriminaliteten ud fra en konkret vurdering. 
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